
N’oubliez pas
• de prendre de l’eau,
• de remporter vos déchets,
• de refermer les barrières,
• de respecter les installations
agricoles, et les propriétés privées,

• de tenir les chiens en laisse
à l’approche des troupeaux.

Attention au feu
Ce chemin est interdit
pour l’essentiel
aux véhicules à moteur
arrêtés municipaux (sauf propriétaires et services)

Préservez l’environnement
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Autour du Réseau Vert®®

Cycles Rosalie
Clos Europotel, 87 avenue Prés. Wilson 
34500 Béziers
0467624675 
La maison du Canal
8, rue des Péniches - 34500 Béziers
Tél. 0467621818
Fax. 0467350512
Cyclo du Mail 
La Palme d’Or, 27 mail Rochelongue
34300 Cap d’Agde
046726 90 61
Passion-Cycle-Location
Avenue des Sergents
34300 Cap d’Agde
04 67 51 14 21
Ozone VTT
1, rte du Lac
34800 Clermont-l’Hérault
Tél. 0467962717
Fax. 0467960399
Cycle 34
ZA lot 32 r Artisans
34280 La Grande-Motte
0467298773
Holiday Bikes
482 av. Melgueil
34280 La Grande-Motte
0467291430
Evasion Raviège
Les Bouldouires
34330 La Salvetat-sur-Agout
0467975396 
Salagou-Larzac VTT
1 Ham Cartels-du-Bosc
34700 Le Bosc
0467443388 
Salagou Mountain Bike
Ham Cartels-du-Bosc - Le Bosc
0467964296

Vill’ à Vélo
Gare routière, place du Bicentenaire
34000 Montpellier
0467929267
Oxygène
Chem. Coulayro - 34390 Olargues
0467978700
Cycloloc
49 rue de Joinville
34250 Palavas-les-Flots
0467685584
Rosalie Cycles
Av. Mûriers - 34420 Portiragnes
0467908862
Caroux location 
Douch - 34610 Rosis
0467956728
ABS
Route de Sète
34430 Saint-Jean-de-Vedas
Tél. 0467275566
Fax. 0467275540
CC Motors 
9 quai Vauban - Sète
Tél. 0467744029
Fax. 0467741564
Localex
7, rue Paul Valéry
34350 Valras-Plage
Tél. 0467321928
Fax. 0467321928
Vélo Love
140 bd Jean Moulin
34350 Valras-Plage
0467373128
Yellow Bike
30 bd de la Liberté
34450 Vias
0467215404

Locations de VTT dans l’Hérault
Réseau
Vert®

Promenades
Randonnées

G r a n d e
Traversée de
l’Hérault
à  V T T

Accueil
S’appuyant sur le Réseau Vert®, 

la Grande Traversée de l’Hérault vous permettra 
d’un relais à l’autre de découvrir 

les larges allées forestières du Somail et de l’Espinouse, 
les petits chemins bordés de buis du Larzac 
avant de dégringoler à travers les mattes 

de chênes verts jusqu’aux vignes du nord de Montpellier 
(Durée moyenne du parcours : 15 jours). 

Des relais étapes équipés pour 19 personnes 
offriront des lieux de repos tous les 30 kilomètres. 

Renseignements
Département de l’Hérault
J.M. Such 06 82 44 53 90
H. Sosa 06 76 94 87 78

Point d’accueil
Maison départementale des sports de l’Hérault

200 avenue du Père Soulas
34094 Montpellier cedex 5

Tél. : 04 67 41 78 00
Ouvert toute l’année

Partenaires de l’hébergement : 

Logis de France, Gîtes de France, Fédérations Unie des auberges de jeunesse 

Clubs sportifs
Team Bike 34
34830 Clapiers
0467592726
VTT Club Hauts Cantons
Chemin de la gare
34390 Colombières-sur-Orb
0467958476
Amicale Larzac Aventures
La Vacquerie
0467960394
Les Mousquetaires
Cyclistes Pradéens
12, rue Puech Marty
34730 Prades-le-Lez
0467596895

Bike Aventure
114, rue Valmon 
34980 Saint-Gély-du-Fesc
Cyclo Rafatum 
Teyran
0467752893

Location de VTT
Evasion Raviège
Les Bouldouires
34330 La Salvetat-sur-Agout
0467975396
Oxygène
Chem Coulayro
34390 Olargues
0467978700

ANDRÉ VEZINHET ET LES CONSEILLERS GÉNÉRAUX

Grandes
Randonnées

atarroux
Zone de texte 
04 67 37 34 79
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Grande Traversée 
de l’Hérault
à VTT

Informations
Maison départementale des sports 
Tél. : 0467417800 - Fax : 0467417803

Direction de 
l’Equipement Rural 
et de l’Action Foncière
tél : 04 99 58 81 10

Office départemental 
des sports de l’Hérault 
tél : 04 67 54 82 00

site VTT/FFC
labellisé

label 
Réseau Vert

site 
archéologique







Sigle Grande
Traversée VTT

Panneau 
d’informations

Balises tous 
les 500 m 

ouvert

tracé
en cours

relais d’étape

de 0 à 200 m
de 200 à 800 m
plus de 800 m

Office 
de tourisme 
syndicat  
d’initiative

château

lieu d’animation
scientifique

ville d’art
site, panorama

Pour vous repérer sur le parcours

Réseau vert Altitude

Les 12 recommandations pour bien vivre à VTT
Le vélo tout terrain, c’est comme on veut ! 
mais :
• empruntez les chemins balisés pour votre sécurité 
et respectez le sens des itinéraires,

• ne surestimez pas vos capacités et restez maîtres de votre vitesse,
• soyez prudents et courtois lors de dépassements ou croisements 
de randonneurs car le piéton est prioritaire,

• contrôlez l’état de votre VTT, prévoyez ravitaillement
et accessoires de réparation,

• si vous partez seul, indiquez votre itinéraire,
• respectez les propriétés privées et les zones de culture,
• attention aux engins agricoles et forestiers,
• refermez les barrières,
• évitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons,
• ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages,
• gardez vos détritus, soyez discrets et respectueux de l’environnement,
• soyez bien assurés, pensez au Pass’Sport Nature FFC.

Distance entre deux étapes - altitude




